Dohlau die Deutsche Crossmeisterschaft statt. idizgen in der Altersklasse U 15 genau 36
Meldungen vor. Hier erfolgt eine Startaufstelludmg aufgrund der erreichten Punkte im Deutschlapdcu
gewahlt wird. Ein guter Start kann rennentscheidssid!

Hoffentlich meint es die Frau Holle danach gut ums. Die Ski stehen parat und die Pistenraupe tvarte
auch schon auf ihren Einsatz in Hemau!

Schlammschlacht in Dachau

& |=
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Am Sonntag starteten beim Dachauer Crossrennerni,l¥swar und Linus(erstmals mit Lizenz!). Leider
fanden nur wenige Sportlerinnen den Weg am 3. Adwach Dachau. Unsere drei RSCler wurden aber
auch fachmannisch betreut. Ihnen standen auf3erduich, Wilfried aus Miinchen, sowie unser
Vereinschef Klaus(im Bild rechts) zur "Verfligungim Ende belegte Oscar den 4. Platz, Henri den 5.
Platz und Linus den 6. Platz.

Am kommenden 4. Adventsonntag findet in Nirnbeng3le.auf zum AAN-Crosscup statt. Dort werden
unsere Nachwuchsfahrer wieder im Einsatz sein.

Crosstraining mit Erik Becker
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Unser heutiges Training absolvierten wir alle gameam mit dem MTB- und Crosstrainer Erik Becker am
ehemaligen Truppenubungsplatz in Oberhinkofen. Nd@icér gemeinsamen Runde, den ersten - aber nicht
letzten - Plattfif3en gab es am Parkplatz eine Msgphgsstation mit belegten Semmeln, Brezen, heiliem
Tee und Getréanken. Dabei wurden bei Erik Tippsagtfund ein "Expertenplausch” gehalten. Nach der
Starkung durchfuhren alle 13 Jugendlichen einemdi&parcours. Anschlie3end wurde mit Zeithahme
und Fehlerbewertung der Beste gesucht. Einige tgetem an ihrer eigenen Nervositat und zeigtentnich
ihre beste Leistung. Henri fuhr hier von allen stianellste Zeit. Auch die drei Madels packte degEiz!
Als heutigen Trainingsabschluss lie3en wir die Kidg entsprechenden Zeitabstanden(je nach
Altersklasse), auf eine Crossrunde. Nach 15 Minat@rRunden fuhr als Erster Max Uber die Ziellinie.
Alle waren von diesem Training sehr angetan. BWiEderholung steht nichts im Wege!

Da Jakob Roithmeier derzeit Radverbot von den Aretgeilt bekommen hat, war er als Betreuer mit vor
Ort. Danke! Unser besonderer Dank gilt Erik BecKer, sich die Zeit fir die Kelheimer und
Regensburger Nachwuchssportler genommen hat! BramiEDavid waren vom VCR als Betreuer mit
von der Partie. Danke.

Erfolge in Crossrennen
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Vor einer Woche starteten Oscar und Henrs@nhsischen GelenalDa dieses Crossrennen zum
Bioracer-Cup in Sachsen zahlte, erfolgte eine &iéstellung nach dem Wertungsstand. Unsere Jungs
hatten bisher keine Punkte und musste somit imetteien Reihe starten. Hier waren insgesamt 35 Kids
anwesend. Die schwierige, kurvenreiche Strecke taaitds Uberholen schwer. Aber bereits nach der
ersten von vier Runden hatten Oscar und Henrivsahnach vorn gekampft. Im Zielsprint musste sich
Henri nur knapp einem Bub auf einem MTB geschlagmen. Er freute sich riesig Gber den 2. Platz.
Oscar wurde guter 9.

Am gestrigen Sonntag fanden in RosenheimBdigerischen Crossmeisterschaftestatt. Da Linus noch
keine Lizenz hat, startete er in der U13 Klasse Digse absolvierten erst auf dem Rundkurs einen
Crosslauf. Nach eine kurzen Pause erfolgte deta2ts8huss. Diesmal waren die Kids mit ihren Biaak
der Crossstrecke unterwegs. In der Gesamtabrecltbelegte Linus den 7. Platz. In der U15 standen
anschlie3end Henri und Oscar am Start. Gleich ireds#en Runde stlrzte Henri Uber das 2. Hindekris.
zog sich eine Augenverletzung zu, welche von demt&arn nach dem Zieleinlauf behandelt wurde. Aber
im Rennen lieR er sich nichts anmerken. Uberleg8ieger wurde Tim Wollenberg(amtierender Dt.
Crossmeister!) mit drei Minuten Vorsprung vor BastFrick. Henri fuhr auf den 3. Platz. Oscar bedegt
einen guten 5. Platz. Beide waren im Ziel sehrlgigft, denn die anspruchsvolle Strecke hatte eb toc
sich. Starkung fanden beide spater bei einer gdtatwurstsemmel und konnten danach auch Luisa im
Frauenrennen anfeuern. Sie belegte den 2. Platz.



Oscar an den Treppen

Heute nun kampft die Waschmaschine und der Kagpbgen den Dreck, den die Sportler mit heim
gebracht haben.



Abradeln
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Heute wurde zum letzten Mal in 2013 das StralRemeehiiber die Kelheimer Stral3en und Radwege
"gejagt". Die RSC’ler radelten in verschiedenengpan, mit verschiedenen Ausfahrtrichtungen

und Distanzen bei schénem Herbstwetter. Abfahrtwmarl 3:00 Uhr am Vereinsheim. Einkehr war fur
ALLE am Nachmittag im Naturfreundehaus. Dort wurédeénmit Getranken, Kaffee und Kuchen
verwohnt. In unserer Nachwuchstruppe fuhren heutteLimus(unser jingster Neuzugang), Phil, Philip
und Julius. Am Ende hatten wir beachtliche 70 kiindgum Tacho stehen! Die restlichen Jugendfahrer
bzw. Fahrerinnen sind entweder im verdienten Urladdr nehmen am BRV-Cross-Lehrgang(Oscar und
Henri) in NUrnberg teil.

Wir werden nun nicht in den Winterschlaf verfallsondern mit MTB und Crosstrainings in den Winter
starten. Aul3erdem werden wir die korperliche Gruisddung im anstehenden Hallentraining weiter
ausbauen, um fit im nachsten Jahr in die Strallemsaiarten zu kdnnen.

Abschluss Bahntraining
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07.10.2013/BU

Am vergangenen Freitag fand in Niederporing dascAhsstraining der Saison 2013 statt. Es hatten
wieder insgesamt tUber 20 Sportler und Sportleridean\Weg zum Isarradstadion gefunden. Nach dem
Training erfolgte eine Ehrung fur alle anwesendparfer. Denn einige von ihnen waren sehr oft zum
Training gekommen. Jeder Sportler erhielt einerr atkehrere Sachpreise, gestiftet von Bezirk
Niederbayern und Scott.

Insgesamt trafen wir uns zwischen April und Oktakiebenmal. Wir hatten mit dem Wetter immer Glick
gehabt und konnten so optimal trainieren.

\ WA

| — almrl; -'llég

Wir freuen uns bereits jetzt auf das Wiederseh&tOitv!



Mit dabei waren auch: Clara und Klaus als Zuschaowiie

auf den Bahnradern: Phil, Vanessa...

...und Chrissi. SUPER!!!



Bavarian Bicycie

Cross-Saison gestartet
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Nach dem letzten Stral3enrennen in Aichach wurddanmse Uhlig die Crossrader fertig geschraubt. Nach
einigen Trainingskilometern rund um Hagelstadthdtam gestrigen Sonntag das erste Crossrennen auf
dem Programm. Wir machten uns frih auf den Wedrémkische Schonhaid(Wiesau). Das Wetter meinte
es dann doch gut mit uns. Es blieb trocken. Beimnvihren, auf dem anspruchsvollen Kurs, stirzte
Oscar bei der Treppenpassage. Dies war aber nidelasre Ubel. Auf der 2. Runde vorm Start
erwischte er eine nasse Wurzel ungtinstig und s@didssozusagen ab. Er landete unsanft in den
Buschen. Er schaute sich nun das Rennen aus desimdfaus an. Schade! Aber in 2 Wochen gibt es die
nachste Startmdglichkeit. Henri stellte sich an 8eart. Der derzeit amtierende U15 Deutsche
Crossmeister - Tim Wollenberg - zeigte allen s€ulititen und gewann tberlegen nach 19 min das
Rennen. Mit drei Minuten Rickstand sicherte sicintHden 2. Platz. Im Frauenrennen startete vom RSC
Kelheim Luisa Beck. Auch sie war beim Warmfahrerelie gestirzt.



Nach der Siegerehrung machten wir uns mit vieleckigen Klamotten und Radern wieder auf den
Heimweg. Trotz der Blessuren hat es allen(auchMigiahreren vom VCR, Max, Julius und Christoph)
viel Spald gemacht. Clara war zu Ful3 die 2,2 kmdatgnde gelaufen.

19. Saisonsieq fur Henri beim letzten Stral3enrennen
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Etwas spat erscheint unser Bericht zum letzter38treennen. Sorry!

Bei kiihlen Herbsttemperaturen und Wind konnte Hengiewohnter Manier seinen 19. Sieg in der
Stral3ensaison 2013 einfahren. Oscar fuhr ein g&kanen und belegte am Ende den 3. Podestplatz.
Auch Glick muss man haben, denn ihm kam ein Defe&t-ihrenden, Tim Wollenberg, 2 Runden vor
Schluss zu Gute. Clara drehte tapfer ihre RundénsiE heil3t es nun, nach dieser Lernphase, véel il
die Vorbereitung auf die neue Saison zu investieren




3 Siege am Wochenende
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Am vergangenen Wochenende verbrachten wir wiedde Wilometer auf Bayerns Stral3en. Aber es hat
sich gelohnt, denn unsere 3 Lizenzfahrer (Oscaradind Henri) jubelten und "schleppten”
Blumenstrauflie, Siegerschleifen und Pokale mit heim.

"Zurtick zum Ursprung" lautete bei Oscar die Devidenn genau vor einem Jahr stand Oscar in
Lauterbrunn bei seinem ersten und einzigen Erste-Schritt-Radne am Start. Er siegte damals und
beschloss dort, dass er in 2013 Lizenzrennen fahiahte.

Zuerst waren irLauterbrunn aber die "Kleinen" dran. Die U1l und die U13, mit 2 Madchen,

starteten punktlich auf die 780m Runde. Insgesaunssten 20 Runden gefahren werden. Henri liel3 nichts
anbrennen und attackierte bereits in der 2. Ruhde konnte keiner folgen. Er Gberrundete fast alle
Starter/innen. Clara belegte am Ende den 5. Platz.

Bei der Siegerehrung erhielt jeder Teilnehmer eiekal. Tolle Vereinsarbeit der E-Racers Augsbung u
Herrn Ertl.




v.l.: Marco Brenner(Augsburg), Henri Uhlig, Luca &xssler(Augsburg), Nikola Vucenovic(Augsburg) und
Clara Hamberger

Das Rennen der U15 wurde als Kriterium Uber 30 Raralisgefahren. Oscar wollte sich von den
korperlich und altersmafdig tberlegenen "GroRertitrabhangen lassen. Er fuhr ein sehr beherztes
Rennen, denn als ein Trio sich frihzeitig absekmmte, steckte er nicht den Kopf in den Sand. Er
kampfte um die Ubrigen Punkte, u.a. gegen die Uamein Amelie Peiker(Velo Equipe). Nach der
erfolgten Uberrundung der drei AusreiRRer, fuhr @soi diesen, als Einziger, mit. So belegte eren d
Schlussabrechnung hinter unserem Namensvetter Oi{EiRacers Augsburg), Aron
Sommer(Ellwangen) und Christopher R6RIe(ebenfaligsburg) den verdienten 4. Platz. Oscar war mit
seiner Leistung voll zufrieden.

v.l.: Dominik Uhlig(Augsburg), Aron Sommer(EllwangeAmelie Peiker(Holzkirchen), Christopher
Ro6Rle(Augsburg) und Oscar Uhlig

Am Sonntag starteten unsere DREI zusammen in eilettbewerb. In der schondtindelheimer

Altstadt, teils Uber sanierte PflasterstralRen, fihrte dekth lange Rundkurs. Hier wollte es Oscar
wissen. Ihm gefiel die Runde sehr. Schon beim Walnnein vor dem Start knallte er durch die Kurven, um
so die Ideallinie zu finden. Oscar gewann gegemeseBruder Henri Uberlegen alle Wertungssprints und
siegte souveran. Der Start der Altersklassen UtBULH (nur 10 Starter/innen)erfolgte gemeinsam.
Durch die getrennte Wertung gab es in diesem ReameEnde 2 Sieger. Somit gewann Henri das U13
Rennen. Clara wurde Vierte und erhielt auch eimtidisen Herbststraul3 vom Veranstalter.



v. |.: Marco Brenner(Augsburg), Henri Uhlig, Erikegdgemann(Biberach)

Nach dem Ausfahren auf der freien Rolle genossemNea das Herbstwetter bei Curry- oder Bratwurst.
Am Schluss gab es noch eine Portion italienischesabei verfolgten wir das organisie8pezial
Olympics RennerDort waren geistig und/oder kérperlich Behindéttevachsene mit Rennradern,
Dreiradern oder Mountainbikes am Start. Sie wundamallen Zuschauern toll angefeuert. Die Freude
Uber die Teilnahme konnte man ihnen ansehen!

Am nachsten Sonntag steht das letzte StralRBenreleme®aison in Aichach auf dem Rennprogramm. Henri
mdchte dort sein allerletztes Rennen in der Ul3sdanatirlich auch gewinnen. Ab 01.10.2013 startet
in der U15. Damit starten dann Clara, Oscar undiHeriner Altersklasse.

2 Sieger in Wangen/Allgau
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Am gestrigen Sonntag konnten sich die Brider OsodrHenri Uber zwei BlumenstraulRe, zwei schone
Pokale und zwei super Schleifen freuen, denn jedte, unabhangig vom ANDEREN, sein Kriterium
gewonnen. Sehr friih musste wieder aufgestandereweBereits um 10:00 Uhr war der Start in der U13
Klasse. Hier stand auch Clara mit an der StartlibfgeMadchen und Jungen wollten beim 80.
Internationalen Goldenen Rad der Stadt Wangen unSdsgy mitfahren. Henri bewies einmal mehr seine
Uberlegenheit und sicherte sich die 3 WertungstpriDer eigentliche Zweitplazierte Moritz
Bader(Biberach) wurde anschlieRend, nach der Utzensgskontrolle, vom Wettkampfgericht auf den
letzten Platz zuriickgesetzt, denn er fuhr sein@®pmit einer viel zu groRen Ubersetzung. Cladadte
am Schluss den 14. Platz, wurde diesmal nicht Ubdat.

Danach starteten 13 Fahrerlnnen der U15 in ihr Beriiber 15 Runden = 17 km. Gleich am Anfang
forcierten einige Fahrer das Tempo. Daraus ergdibdie frihe, rennentscheidende Attacke. Oscar fuhr
zusammen mit einem Schweizer Buben auf und daveideBschafften es sogar, das Feld zu Gberrunden.
Oscar hielt sich schadlos und gewann alle 3 Wessprgnts tberlegen. Bei der Siegerehrung strahlte e
Dies ist sein bestes Ergebnis bislang! Glickwunsch!




Erfolgreiches Wochenende in Wiurtemberg und Bayern
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Den Schwung fur die beiden Radrennen holten sielRldings und Madels am vergangenen Freitag beim
vorletzten Bahntraining der Saison in NiederpdriBgl sehr guten Wetterbedingungen wurde in

der Ubungsphase und anschlieBend in kleinen Wegttheen die Fahrtechnik und die Radbeherrschung
weiter verbessert. Mit insgesamt 19 Teilnehmerm,. auch 2 Neulinge, konnte Uhu trainieren.

Am Samstag morgen hiel3 es fur die Sportler - zattigustehen. Treffpunkt war bereits um 6:15 Uhr an
der Autobahnauffahrt in Rohr. Danach ging es mih déereinsbus, vollbesetzt, ins Allgau nach Leutkirc
Dort startete Henri in dem gut besetzten Rennen Ifh&m. Er inszenierte am Berg die Ausreil3ergruppe
Aus der dreikdpfigen Spitze gewann ew‘berlagen_Sjeg.

e,

Im Anschluss bestritt Clara Hamberger ihr allees$tadrennen. Sie startete mit den Madchen der
Altersklassen U13 und U15 weiblich. Uhu gab ald Zikra mit auf die 3 km Runde: Lernen, nicht
stirzen und Spald haben. Clara beendete ihr Renhdera 16. Rang. Sie war mit sich zufrieden.

Im U15 Fahrerfeld waren viele starke Fahrer amt3tar. der Kids Tour Sieger 2013 - Aaron Sommer.
Oscar startete gleich in der 2. Runde einen AugeegBich, musste aber spater am Berg abreil3en lassen
Er hatte zu viele "Korner" verschossen. Am Ende &rhauf den 18. Platz. Unser Trainingsfreund 3uliu

gewann das Rennen.
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Am Sonntag machten wir uns alle wieder gemeinsdiuau nach Grinwald zu fahren. Dort fand fur die
U15 das letzte Sichtungsrennen statt. Insgesamdestaum 11:00 Uhr 42 Fahrerinnen in den
Altersklassen U13 und U15 am Start. Das RenneneavalsiKriterium ausgefahren. Leider dauerte das
Erstellen des Rennergebnis sehr lang. Henri fuhZaddlfter durchs Ziel. Da aber eine getrennte \Wegt
erfolgte, gewann er somit in seiner Altersklassecdd fand sich auf dem 11. Platz wieder. Clarahatie
erwartet, Probleme, dem hohen Tempo zu folgenb&adete das Rennen mit 5 Runden Ruickstand. Da
nur vier Madchen in der U15 da waren, belegte sie4l Platz - und erhielt ihr erstes Preisgeld.

Ruckblick Kids Tour Berlin und Glienick
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Die Kids Tour liegt nun fast drei Wochen zurtickeieu gewonnenen Eindriicke haben Oscar und Henri
verarbeitet. Oscar’s Sturzwunden von der letztapig sind verheilt.

Henri belegte in der Gesamtwertung einen guterPRQz. Mit dem Team Mittelfranken(im Bild v.I., $ta
Mannschaftszeitfahren: Henri, Ricarda BauernfeMdrco Brenner und Hanna Dopjans) belegten sie den
7. Platz in der U13. Insgesamt waren 118 Startei8aMationen am Start. Sein bestes Tagesergebnis
lieferte Henri auf der 4. Etappe ab. Im Massensj@tegte er einen guten 9. Platz.



Oscar belegte vor der letzten Etappe den 117..Phatier U15 waren 154 Starter aus acht Nationen am
Start. Beim abschlieRenden Rundstreckenrennenesmifki-Damm, hatte Oscar 15 von 20 Runden a 2
km fahren missen, um in der Gesamtwertung zu arsame_eider musste er frihzeitig dem hohen
Tempo Tribut zollen und wurde vom Wettkampfausssmech 12 Runden aus dem Rennen genommen.
Zu diesem Zeitpunkt fuhr er in einer AchtmanngruppePosition 90 - 100. In seiner vorletzten Runde
rutschte er allein weg und zog sich Hautabschudarmy. Aber argerlich war er, dass er nicht mehr im
Ergebnis erschien. Insgesamt wurden in der Altassd U 15 damit 85 Fahrerinnen gewertet. In seinem
Team waren mit am Start( im Bild v.l. ): Fabian kKiha_eopold Fiek, Oscar und Anna-Lena Nowak, die
geschlossen das Mannschaftszeitfahren hier beendete

Die Kids Tour erstreckte sich Uber 4 Etappen. Startein Einzelzeitfahren in Lehnitz Gber 10 bz@. 1
km. Die zweite Etappe wurde als Mannschaftszeifiatam Vormittag in Mehrow tber 7 km ausgefahren.
In der U 13 wurde diese Etappe annulliert, da eifftannschaften vomMahdrescherrund Traktorenauf

der Strecke behindert wurden! Am Nachmittag fanfodem gleichen Kurs ein StraRenrennen tber 23
bzw. 46 km statt. Da gab es zahlreiche StirzeiiJdEs. Die vierte Etappe fand als Rundstreckergann
auf dem komplett gesperrten Kurflirstendamm statt.

Die Kids Tour Organisation hat sich viel Miihe gegrebAber einige Punkte sind durchaus
verbesserungswaurdig.

Ubrigens: unser Vereinschef Klaus hat uns und die Mannschaften aus Bayern tatkraftig



unterstitzt. Die Sitzplatze im neuen Vereinsbus wan immer sehr begehrt. Nochmals vielen Dank
an dieser Stelle!

Im Bild: Oscar beim Ausfahren nach 3. Etappe.

Im Familienurlaub, stidéstlich von Berlin, trainemtdie 3 Uhu’s fleiBig. Am letzten Urlaubstag nahme
Henri und Oscar an einem Stral3enrennen in Gliehodgen teil. Im Urlaub zeitig aufzustehen, im Auto
zu frihsticken und zum Rennen zu fahren, war jedouh Selbstverstandlichkeit fir alle. Da in Berlin
und Brandenburg viel mehr Kids Interesse am Radaemen zeigen als in Bayern, wunderten sich unsere
Jungs Uber die vielen gemeldeten Fahrer. In des Btdnden ca. 70 Fahrer um 9:00 Uhr am Start. Die U
13 startete mit ca. 55 Fahrern funf Minuten spétérdie 10 km lange, windanféllige Runde. Oscar
musste insgesamt 40 km bestreiten. Er belegte ate &en 29. Platz. Henri fuhr die Halfte = 20

km. Henri siegte, nach einem 500 m kraftraubendem gegen den Seriensieger Justin
Winzer(Charlottenburg, 22. Platz in der Gesamtwegtkiids Tour 2013)souveran. Henri hatte sich so
verausgabt, das er sich nach dem Zieleinldngrgebemmusste. Aber er erholte sich bis zur Siegerehrung
schnell wieder, um die schone Schleife entgegenealra konnen!

Vorfreude auf die Kids-Tour in Berlin
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In Altdorf(Nurnberg) stand das letzte Rennen vandgaisonh6hepunkt auf dem Programm. Es wurde nur
in der U15 Klasse das Kriterium tber 20 Runden efadgen. Aber dies hielt Henri nicht ab, weitere
Wettkampferfahrungen zu sammeln. Insgesamt wartar den 9 Startern nur 2 U13 Fahrer mit am Start.
Unser Trainingsfreund vom VCR, Julius Strobel, keraile 4 Wertungen tberlegen gewinnen und fuhr
somit seinen ersten Sieg ein. Gluckwunsch!

Vorschau 16. - 18.08.2013:

Am Donnerstag wird die Anreise nach Berlin erfolge€on Freitag bis Sonntag findet die
29. internationale Kids-Tour in Berlin statt. Innrdg15 und U13 Klassen sind jeweils 2 bayerischerea



zu je 4 Starterinnen vor Ort. Gemeldet sind inld&8 ca. 120 Starterinnen und in der U15 ca. 150
Starterlnnen. Es werden 4 Etappen ausgetragen.naud-reitag ein Einzelzeitfahren und am Samstag
ein Mannschaftszeitfahren. Das Highlight wird dies&hlussetappe am Sonntag sein. Diese findet auf
einem 2 km langen Rundkurs auf dem komplett gesgpeKu-Damm, mitten in Berlin, statt. Henri
mochte seine bisherigen tollen Leistungen unterdgwatellen. Fur Oscar wird es im riesigen Feld ums
"Uberleben" gehen.

Die wichtigste Ansage wird lauten:
Spal’ haben und nicht stirzen!

Hier kénnt ihr die Ergebnisse nachleskttp://www.kids-tour.de/

11. Sieq fur Henri
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Gestern konnte Henri seine Starke erneut unter Bestedlen. Im gemeinsamen Rennen der U13 und U15
Fahrer konnte Henri in Vaterstetten seinen 11. Bemfahren. Das Kriterium fuhrte Gber 20 Rundez0=
km. Die hochgewachsenen Sportler der U15 Klassatkonhn nicht abschutteln. Drei Runden vor
Schluss setzte Henri sich vom Verfolgerfeld ab. Aisammenschluss zu 3 Ausreil3ern gelang ihm nicht.
Aber er sicherte sich in der Schlusswertung de?iatz und somit 2 Punkte. Alle anderen U13 Fahrer
wurden vom Sieger des U15 Rennens Uberrundet.

Auch Oscar fuhr ein super Rennen. Er zeigte viehpfeslust und blieb auch lange Zeit am Feld dran.
Aber seine "Schwéachen" erkannte man gut als Zuschaun aul3en. Denn an seiner Kurventechnik muss
unbedingt gearbeitet werden. Aber aus Fehlern faart! Am Ende belegte er von 19 Startern in der U15
den 14. Platz.

Bereits am Freitag waren wir wieder zu Gast aufitiederpdringer Radrennbahn. Trotz der heil3en
Temperaturen fanden wieder viele bayerische FalemeMeg dorthin. Auch unser Neuzugang Clara
Hamberger war mit von der Partie. LV-Trainer Stefdork setzte sie zugleich auf ein kleines Bahnitad.
gefiel es gut. Sie fuhr tapfer mit den Jungs mih Bchluss durften wir alle wieder Kuchen von der



Bahnchefin Andrea geniel3en. Aber auch die Miuckéeihahren Spald mit uns!

Sieq in Lauf - erste Passabfahrt
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Am Samstag gingen Oscar und Henri in Lauf a. dnRe¢peim Rundstreckenrennen an den Start. Dieser
erfolgte in den Altersklassen U13 und U15, Bedirggm 38 Grad und Wind, gemeinsam. Alle Starter
litten unter der Sommerhitze. Sie kdmpften sich,alhne korperliche Schaden, ins Ziel! Auf der 2

km Runde wechselten die Windbedingungen stetigs Diachte es umso schwerer. Henri konnte als
Einziger, der 4 gestarteten U13 Fahrer, mit detelped15 Fahrern mithalten und gewann damit auch das
Rennen. Oscar konnte leider dem Tempo anfangs foilgan. Er wurde am Ende 9. Unser VCR-Freund
Julius erkdmpfte sich den 2. Platz. Im Anschlussden unsere Fahrer mit gekuhlten, nassen Handtiicher
versorgt, um die Strapazen zu lindern. Viel Trinktand im Vordergrund. Auf der Heimfahrt gab es das
wohlverdiente EIS fir alle!

Am Sonntag machten wir uns ganz zeitig auf den Riehgtung Brannenburg/Oberbayern. Dort fand die
Bayerische Bergmeisterschaft statt. Aufgrund dewserigen Streckenfuhrung durften eigentlich nusU1
Fahrer den 3 km langen Aufstieg zum Oberen SudkifieAngriff nehmen. Aber dies hielt Henri nicht
von einem Start ab. Der Start erfolgte im SkigehmatAlmgasthof Grafenherberg. Von dort aus fuhren
alle gemeinsam die 300 H6henmeter zur Speckalm. lizeldies die erste richtige Bergfahrt fur Oscar
und Henri war, diente die Veranstaltung als "Leliie"die Zukunft. Beide kdmpften sich tapfer nach
oben. Unser VW-Bus hatte mehr Probleme, die Streakeewaltigen. Oben genossen alle den super
Ausblick auf den Wendelstein. Nach einer kréaftiggarkung und der Siegerehrung( Henri Platz 8 und



Oscar Platz 9) fuhren sie ihre erste PassabfahteémuAuch dies muss ein Radfahrer erst lernenb©sc
erreichte 73 km/h! Abkuhlung fanden wir im SchlegsVon da aus ging es mit dem Auto heim!

Intensives Trainingswochenende
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Da keine Radrennen am vergangenen Wochenende dastdratte Uhu sich entschlossen, ein
mehrtagiges Training anzubieten. Einige radelteriteeam Donnerstag, im wdchentlich stattfindenden
Training, mit. Am Freitag trainierten unsere Liz&aimrer, Oscar, Henri sowie unser "Ziehkind" Julius
allein rund um Hagelstadt. Am Samstag war TreffpumiPentling. Von dort aus ging es per Radl
Richtung Mintraching. Es stand Zeitfahrtraining deim Programm. AnschlieRend fuhren die
RSCler(Phil, Chrissi, Oscar, Henri), Julius undem$chnupper" Radneuling Clara nach Hagelstadt.
Nach einer Pause, mit Essen und vielen Getrankachten sich die Rennradler, Ausnahme waren Phil
und Clara, auf den Weg nach Kelheim. Klaus bedkit@n auch den Trupp mit seinem Rad. Birgit
brachte den Rest, mit dem neuen Crafter sicher,\&@nginsheim. Somit hatten an diesem Tag die ganz
FleiBigen 100 km auf ihrem Tacho stehen! Abkihltarglen wir alle im Freibad.

Am Sonntag begann das Training mit einer Runde @thédm. Anschliel3end starteten alle in der
Ostermeierkurve zum Einzelzeitfahren. Hier habembsreits mehrere Vergleichszeiten aus élteren
Zeitfahrtrainings vorliegen und kénnen dadurchalieelnen Verbesserungen begutachten! Nach einer
weiteren Runde Uber Painten ging es dann fur adev zur Abkihlung, von aufen und innen, ins VL
Freibad.

Ergebnis fur die Lizenzfahrer waren am Ende demingstage: 250 km



Sieq in Herzogenaurach

& |=
18.07.2013/BU

Das 24 - Std. - Rennen lief noch in Kelheim, alsitiparallel beim Kriterium in Herzogenaurach einen
weiteren Sieg in der U13 - Klasse einfahren kon@tear belegte im U15-Sichtungsrennen den 13..Platz

Kommendes Wochenende ist "rennfrei”, dies bedediéests ein Trainingsblock abgehalten wird. Denn der
Jahreshdhepunkt fir Henri(und eventuell auch figa®ssteht in 4 Wochen in Berlin an. Dies wird die
internationale Kids - Tour, die zum 21. Mal ausggén wird, sein.

http://www.kids-tour.de/

3. Bay. Meistertitel, gewonnen in Strullendorf

& |=
10.07.2013/BU

In der U13 Klasse konnte sich Henri nach insgesaWvertungssprints den Titel "Bayerischer
Kriteriumsmeister" in seine Sammlung holen. Er gemvedas 12 km lange Rennen, mit taktischen
Hinweisen vom Stral3enrand, tberlegen. Der grol3gmé&eauf dem 1 km langen Kurs war der Wind.
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Das bayerische Sichtungsrennen in der U15 endiétimem sehr guten 3. Platz fir unseren
Trainingsfreund Julius Strobel/VCR. Am Start stamdech unsere RSC Sportler Benni Hecht und Oscar
Uhlig. Beide konnten in das Renngeschehen niclgreifen. Oscar erwischte den Start sehr gut, konnte
aber dem sehr schnellen Tempo, nach der 1. Wentuetyf, mehr folgen. Das Rennen, Uber 25 km,
gewann Tim Wollenberg/E-Racers.

Unser 4. Bahntraining hatten wir 2 Tage vorher blsd. Hier hatten wir ein "Problem”, denn der
Landesverband Bayern hat sich mit den Sportlerirdes Altersklassen U17 und U19 auf die
Europaische Meisterschaft(Start heute in Oberhgusshdie Deutsche Bahnmeisterschaft, vorbereitet.
Damit wurde die Niederporinger Bahn doch etwas engallen Trainingswiinschen gerecht zu werden.

Sudpfalztour

& |=
02.07.2013/BU

Am vergangenen Wochenende waren Henri und Oscalebgihrlich stattfindende®udpfalztour rund

um Roschbach im Einsatz. Henri startete in der Kld3se( mit Gber 50 Startern, u.a. mit 9 Madche au
U15). Er war hier aber im Einsatz fur das Fordent@&ayern. Die Mannschaft bestand aus: Ricarda
Bauernfeind/Weil3enburg, Marco Brenner und Nikolgé&hovic/beide Augsburg und Henri. Ein
Zeitfahren stand am Freitag auf dem Programm. Belggte Henri den 3. Platz. Am Samstag fand ein
Rundstreckenrennen rund um Roschbach statt. Dadesddenri am Ende 6. Am Schlusstag konnte Henri
beim Stralenrennen dann alle von seinen Leistuilgerzeugen und siegte souveran. In der



Gesamtwertung wurde Henri nur von Ricarda geschlafyech konnte das Bayernteam sich den 1. Platz
in der Gesamtwertung erobern. Herzlichen Glickwihsc

In der U15 Altersklasse kampften tGber 100 Stanerdie begehrten Platzierungen. Im Zeitfahren belegt
Oscar einen guten Platz im Mittelfeld(er fuhr 3.sshneller als Henri!). Da Oscar als Einzelstarted
nicht mit der Bayernmannschaft startete, musste @en Rennen jeweils ganz hinten loslegen. Dias wa
naturlich gleich ein Handicap. Aber er kAmpfte si@dcker durch seine erste "Rundfahrt”. In der
Gesamtwertung belegte er den 75. Platz. Ubrigdniggen Uhu und Oscar in einer Bundeswehrkaserne.
Dort wurden sie bestens versorgt.

1. Sieq fur Oscar

® |=
17.06.2013/BU

Nach der kleinen Wettkampfpause konnte Oscar beiteriUm in Heilsbronn zeigen, dass er in einer
guten Verfassung, auch mental, ist. In Abweserdirigjer bayerischer Fahrer(gleichzeitig wurden die
Deutschen Meisterschaften in Thiringen ausgefalstanieten die Altersklassen U11, U13 und U15
gemeinsam auf die 1 km langen, anspruchsvollen.Kiegari konnte das Rennen in seiner Altersklasse
mitbestimmen. Die Uhlig "brothers”(so der Sprechar Ort) sammelten flei3ig Punkte. Der Sieger in de
U13 Klasse hiel3 am Ende Tim Oelke, bekannt als Si€fler 2013. Henri belegte den guten zweiten
Platz. Aber die Uberraschung vollbrachte Oscarsiegte in seiner Altersklasse tberlegen!



3. Bahntraining

& |=
10.06.2013/BU

Am Freitag konnten wir bei guten Bedingungen urigintraining auf der Niederpdringer Bahn
durchfihren. Aufgrund des Hochwassers hatten effgdger Probleme mit der Anreise. Da in knapp 2
Wochen die Bayerischen Bahnmeisterschaften in Mignlimg ausgetragen werden, fanden sich doch
viele Rennfahrer am Freitag zum nochmaligen UbenEnige Fahrer nutzten das Training auch als
Vorbereitung auf die Bayerische MTB Meisterschaft gestrigen Sonntag in Pegnitz oder auf die
Siddeutsche Meisterschaft der U15 in der Pfalz.
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www.rsc-sportcamp.de
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Auf der Startseite unserer Homepage findet ihrldek zur Anmeldung. Am Samstag findet die
Vereinsmeisterschaft statt. Wir bitten um regeniiime:)!!!

Rickblick
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02.06.2013/BU

Nachdem fast alle RSCler am letzten Freitag deof3@én" in Kelheim bei der Bayern Rundfahrt

zugejubelt und auch hier und da einige Flascheesthgbt hatten, konnten Henri und Oscar am Samstag

beim Zeitfahren in Schierling die "Heizomat" Lufiteuppern.
e

Dieses Rollentraining war die Vorbereitung fiir sehwere Main-Spessart-Rundfahrt am Sonntag in
Karbach. Dort starteten beide im Dauerregen, biegleiit Wind und Kalte. Die tber 17 km lange

Runde war bei diesen Bedingungen rennentscheidiedgr U 15 waren insgesamt 40 Fahrer, viele aus
den angrenzenden Bundeslandern, am Start. Oscadi®IB Runden, trotz eines Sturzes, tapfer zu Ende
und rangierte am Schluss auf dem 23. Platz. Heusste sich in seinem Rennen nur dem starken
Ostthiaringen Tour Sieger, Tim Oelke aus Meininggschlagen geben. Beide kamen in einer
Vierergruppe ins Ziel.

Da derzeit keine bayerischen Nachwuchsrennen astéhatten wir ein Ferienabschlusstraining fur
dieses Wochenende geplant, was wir leider wegeiRdgens absagen mussten. Daflr wird am
kommenden Wochenende ein Trainingsblock im Vorderdrstehen, beginnend am Freitag in
Niederpoéring, um Kilometer fir die zweite Saisorftegazu sammeln.

Bayerischer Meister im Omnium

& |=
21.05.2013/BU

Benny, Oscar und Henri nahmen erstmalig an eineMtBRrgang teil. Dieser beinhaltete vor allem
diverse Bahntrainingseinheiten in Niederpdring. @gsam mit ca. 30 Madchen und Jungen fuhren sie
viele Runden auf der Bahn. Es entstanden neue Ktentiad Freundschaften. Am Pfingstsonntag fand das
Bahnrennen bei gutem Wetter statt. Nur die Siegargfen am Schluss mussten ins Sportheim wegen
eines Gewitters mit Hagelschauern verlegt werdemrijewann alle drei durchgefiihrten Wettbewerbe
souveran und sicherte sich damit den MeistertiteOmnium. In der U13 Klasse wurde mit Stral3enradern
gestartet. Da in der U15 Klasse aber mit Bahnrllenme Bremsen, keine Schaltung!!!) gestartet werde



musste, stand fur Kelheim nur Benny am Start. Os@ar erst in den nachsten Wochen mit dem Bahnrad
Uben. So war er hier nur Zuschauer. Es kostedoah eine gewisse Uberwindung, mit so einem Rad zu
fahren! Benny kam sturzfrei bei allen Wettkdmpfes Ziel und belegte am Ende den 13. Platz. In vier
Wochen werden die Bayerischen MeisterschaftendsetiAltersklasse in Niederpdring ausgetragen. Bis
dahin werden alle noch mehr Erfahrung sammeln kidnne

Am Pfingstmontag starteten die Brider gemeinsadeinJ15 Klasse beim Wartenberger Kriterium. Auf
dem sehr schnellen, teilweise gepflasterten, Karsten beide nicht in die Punkterange fahren. AmieEn
wurde Henri 10. und Oscar 11., wobei er von seijigrgeren Bruder Uberrundet wurde.

Nun freuen wir uns auf die "echten" Radfahrer inhiéem am Freitag! Wir werden gemeinsam die Bayern
Rundfahrt besuchen!

Vatertagsgeschenk - Sieg in Ansbach

8 |=
09.05.2013/BU

Das Geschenk anlasslich des Vatertages gestakeie freute in Ansbachs selbst. Er lie3 nichts
anbrennen, fuhr allein bereits in der ersten vokur2zen Runden auf und davon. In seinem ersten
Kriterium in dieser Saison sammelte er alle mogicPunkte in den 4 Wertungssprints ein und siegte
souveran mit 25 Punkten. In der U 15 starteten Bema Oscar in ihrem jeweils allerersten Kriterium.
Leider konnten sie in die Punktevergabe nicht @ifign, zeigten aber einen tollen Ehrgeiz. Nach
insgesamt 25 Runden belegten sie die Platze 6(J0scdr7(Benny).




Bayerische Meisterschaften

& |=
05.05.2013/BU

Der erste Jahreshohepunkt wartete fir unsere Nadtsfahrer in unserem niederbayerischen Bezirk. Der
Rottaler Radsportverein richtete eine erlebniseeiBhyerische Meisterschaft aus. In allen Klasserdamu
am Samstag die StralBenmeister ermittelt und amt&gia der Altersklasse U 15 bis zu den Senioren IV
die Meistertitel vergeben.

Jedoch konzentrierten wir uns auf unsere U 13 uié® Starter. Die Aufregung im Vorfeld war grol3. Fur
Henri war die klare eigene Zielstellung der Meiterin der U 13. Im Rennen tber 16 km verflog
Henri’s Nervositat. Nach Absprache mit seinem VAatkr er in die Zielkurve als Erster und liel3 ashd
letzten 200m nichts mehr anbrennen! Dabei hatteen Zeit Jubelgesten, in den Himmel zu schreien.

Foto: Karlheinz Kessler

Unsere zwei erstjahrigen U 15 Fahrer hatten dapeltgoProgramm abzuliefern. Bei knapp 30 Startern
wurde richtig Radrennen gefahren. Die ProtagonigtarT. Wollenberg, T. Bichler, D. Uhlig(nicht
verwandt und nicht verschwégert) zerlegten dasdfdid nach 2 von 4 zu fahrenden Runden(gesamt
34km). Dabei fanden sich Benny Hecht und OscardJhii hinteren Drittel wieder. Klar und deutlich war
zu sehen, dass es nach vorn nicht reicht. Jedbearfwnsere Zwei tapfer inr Rennen zu Ende und kame
auf den Platzen 20 und 21 am Schluss Uber dierdesll



Am heutigen Sonntag stellten Benny und Oscar efigriaie Zeitfahrqualitaten unter Beweis. Der Kurs
Uber 9,6 km musste einmal durchfahren werden. Dedigten sie, wie bei den Rennen zuvor, dass sie im
gleichen Leistungsbereich unterwegs sind. Benngdtelam Ende Rang 16 mit 8 Sekunden Vorsprung
auf Oscar, der 17. wurde.

Ruckblick Ostthiringen Tour und Burggen

& |=
01.05.2013/BU

Die Osttharingen Tour der Altersklasse U 11, U b8 W15 weiblich fand rund um Gera am letzten
Wochenende statt. Ausgetragen wurden ein Prologizaliges Durchfahren des
Geschicklichkeitsparcours, Rundstreckenrennen imAl@schluss ein StralRenrennen. Henri konnte sich
sehr gut in Szene setzen. Insgesamt waren UbeBtati@r in seiner Altersklasse vertreten. Henri
belegte einen sehr guten 9. Gesamtrang.



Derweil startete Oscar beim 2. Sichtungsrenneruirg@en(Allgéu). Er fuhr auf den 14. Platz und
sammelte somit wieder Punkte in der Stadler-Cuptiigr

Heute findet das Vereinstraining in Hagelstadt Umagebung statt. Uhu hat eine ruhige NebenstralRe
ausgesucht, um nochmals ein Zeitfahrtraining aretabi denn am kommenden Wochenende werden die
Bayerischen Meisterschaften ausgefahren. Am Sarstatgn die Lizenzfahrer im Stral3enrennen rund
um Mariakirchen und am Sonntag findet die Zeitfadisterschaft in Arnstorf statt. Dort kbnnen nur
Oscar und Benny starten! Als Vorbelastung fur dielen Wettkdmpfe werden wir am Freitag auf der
Niederpoéringer Radrennbahn trainieren.

Www.rse-.
e ‘-'.'E.'.sp Dﬂcﬂmﬂ-de

Drittes Rennen - dritte Podiumsplatzierung

8 |=
22.04.2013/BU

Beim schweren Stral3enrennen in Rosenheim tber Iokmte Henri seine gute Form unter Beweis
stellen. In Abwesenheit der bayerischen MTB-Fagetang ihm ein guter 2. Platz. Der Sieg war greifba
nahe, aber er konnte im Schlussanstieg dem SiegeraMBrenner/Augsburg nicht mehr folgen. Im U15
Rennen Uber 24 km fuhren Oscar und Benni Seiteeda. &m Ende belegten sie die Platze sechs und
sieben.



Radsportverein
Rosenheim e.\l

5 Sparkasse

Am kommenden Wochenende starten die Brider OschHenri erstmals bei verschiedenen
Veranstaltungen. Henri wird in Gera bei der Ositigegn Tour mit ca. 120 Startern in der U13 an drei

Tagen um die Wertungstrikots kampfen. Oscar famrSanntag in Burggen ein StralRenrennen, was
wieder zur bayerischen Sichtungsserie zahlt.

Neuodtting Rundstreckenrennen

& |=

15.04.2013/BU

Gestern starteten Benny, Oscar(im Bild) und HenNeuotting bei einem Rundstreckenrennen. Die 4 km
Runde war sehr anspruchsvoll mit einem schénen Bargem Marktplatz. Henri fuhr 3 Runden und kam
am Ende auf einen sehr guten 2. Platz. Oscar twvesén in der ersten Gruppe mit und kam nach 5
Runden in der U 15 Altersklasse auf einen guterRahg. Benny war durch einen Warmfahrsturz etwas
gehandicapt. Aber er belegte, abgeschlagen vond™Rekch den 13. Rang. Unser Mitfahrer vom VCR,
Julius Strobel, machte in der Schlussrunde unlielesaKontakt mit der Straf3e, aber fuhr tapfer Glber d

Ziellinie. Kurze Behandlung im Sani folgte, aucingead wurde in Mitleidenschaft gezogen. Wir
wunschen gute Erholung bis zum nachsten Rennen!

Gelungener Saisonstart in Aichach




& |=
08.04.2013/BU

Am gestrigen Sonntag standen Benny HechtundOscar Uhlig ihr jeweils allererstes Radrennen auf
dem Programm. Beim Aichacher Stral3enpreis standen #rer Altersklasse U 15 gemeinsam mit den
Madchen U15 und der U13 Klasse am Start. Insgedaritahrerinnen gingen auf die 7 km Runde,
welche zweimal zu fahren war. Beide schlugen siabk®r und waren mit inrem Abschneiden zufrieden.
Oscar kam auf Platz 19 und Benny auf Platz 20.g#ar gab es viel zu erzahlen. Beide freuten dien U
denSieg von Henriin der U13 Klasse. Er war gliicklich Gber den pada Saisonbeginn.

Startvorbereitung: Material- und Taktikbesprechung

von Oscar und Benny(v.l.)

Erfolgreiches Trainingslager

& |=
02.04.2013/BU

Trotz der winterlichen Bedingungen nutzten wir Qisterfeiertage, um ein Vor-Ort-Trainingslager
durchzufthren. Treffpunkt war jeweils um 10 Uhr d@seinsheim. AnKarfreitag konnten Uhu und
Aushilfsbetreuer Wilfried vormittags mit den Kidme&stral3entraining durchfiihren. Nach dem
Mittagessen, inklusive Taktikbesprechung, wurderGeschicklichkeitsparcours den Radfahrern
Radbeherrschung, Genauigkeit und Schnelligkeit ddovgt. Tagesergebnis: 2 Stlirze, gratis dazu als
Erinnerung: blaue Flecke und zerrissene Hose! Alreoder zwei Stiick Kuchen lie3en dies schnell
vergessen!

Am Ostersonntagirgerte uns zuerst Frau Holle. In der Stocksciminake schafften die Kids aber in
verschiedenen Tests auch 10 km! Nach dem wohlvaeheMittagessen fuhren alle gemeinsam zum Kurs
der Stadtmeisterschaft. Dieser wurde im 1. lgarheinsamgefahren, um im 2. Lauf diese Strecke als
Einzelzeitfahren allein gegen die Uhr zu bestreiten. In der Orgatioa waren uns Jakob und Klaus
Roithmeier eine grol3e Hilfe. Nach Kaffee und KucHarften alle nach Hause. Bei Familie Uhlig hatte
der Osterhase noch einiges vorzubereiten!@stermontagerfolgte am Vormittag ein Stral3entraining mit



ein bisschen Sonnenschein. Bei Nudeln mit Bologmesden die Sitzplatze im Vereinsbus festgelegt,
denn wir fuhren auf die Niederpéringer Radrennb&har probierten fast alle Kids ein Bahnrad aus.

Da nicht bei allen Trainingseinheiten alle Radfatimaeen dabei waren, haben alle unterschiedliclevie
Trainingskilometer gesammelt! Henri’s Tacho zeRf26 km fiir 4 Tage! Nun kann die Rennsaison
beginnen.

Mittelbayerische Zeitung - Nachwuchs

& |=
23.03.2013/BU
Eben gefunden auf der Homepage der MZ: Nachwuahstgpan Ostern!

http://www.mittelbayerische.de/sport/kelheim/spaus-der-region-kelheim/artikel/race-24-zaehlt-sehon
600-starter/895094/race-24-zaehlt-schon-600-sthielr

Sportlerehrung Bezirk Niederbayern fur 2012

® |=
18.03.2013/BU

Gestern fand an der Bahn in Niederpoéring der Betak des Radsportbezirkes Niederbayern statt. Unser
Vereinsboss nahm an dieser Veranstaltung komgiéttrn Rahmen dieser Tagung erfolgte die Ehrung de
jeweils zwei Besten einer Altersklasse, getrenshdTB und Stral3e. Henri wurde als Bester in den
Klassen U13 und U15 geehrt. Im Anschluss schwamgeans auf unsere Rennmaschinen. Somit haben
wir unser sonntéagliches Trainingspensum rund und&@oring, mit einigen anderen Nachwuchsfahrern,
absolviert. Der starke Wind bestimmte unsere Fighttrng. Abschliel3end fuhren wir noch paar Runden
auf der Radrennbahn, denn bald startet die Balorsais



Mit dabei waren: Benni, Chrissi, Henri, Oscar, Uduljus, Biggi und Anton(Busfahrer)

Erstes Stral3entraining

& |=

14.03.2013/ Unser erstes Rennradtraining 2013 damtetzten Sonntag in Kelheim statt. Unsere Rader
freuten sich Uber die frische Luft. Wir schafftarf Anhieb Gber 40 km. Nattrlich war unsere Formmoc
nicht annahernd so gut wie im Herbst. Teilweise jéiem wir gegen den Wind an. Aber alle waren am
Ende "hungrig" auf den bevorstehenden Frihlingsetitinen Radausfligen. Mit dabei waren:

\ !

Julius, Phil, Oscar, Benni,
Vanni und Uhu.

L etztes Skitraining

S |=



04.03.2013

Am gestrigen Sonntag fuhren wir nochmals gemeinsach Schwand/Schdnsee, um die letzten Langlauf
bzw. Skating Kilometer des jetzigen Winters zu &hrKlaus lenkte den Vereinsbus mit Vanni, Chrissi,
Benny, Phil, Judith, Oscar und Uhu sicher im helndn Sonnenschein zur Loipe. Bei gut praparierter
Piste wurden einige Kilometer gemacht, tolle Stigeeeigt :) und bei Tee und Kuchen wurde im
Anschluss geratscht, wie es demnéchst weitergelrein w

1. Crossrennen 2012

® |=

21.10.2012/ 1. Crossrennen / BU

Reichelsdorfer Keller. Henri war sofort begeisteeine "Trainingspause" zu
beenden, und somit sein allererstes Crossrennbastteiten. Wir nahmen e

gleich im Schlepptau auch Julius Strobel, der ké@n&rfahrungen auf einem [
MTB hat, mit. AuRerdem war Luisa Beck als einzigstau am Start. Sie fuhr § >
ihr Rennen gemeinsam mit den Junioren und Senidyen40 Minuten. N

Henri startete in der U13 Klasse und orientiertd siofort nach dem Start auf
der Radrennbahn nach vorn. Auf der verkiirzten Rimdanenraum konnte
er sich schnell an die Spitze der insgesamt 13e8tsetzen. Die Kinder
mussten an den Hindernissen absteigen und ihresigaufschaften unter Bewe
stellen. Dies konnte Henri von allen am Besten gmdann damit Uberlegen sein erstes Crossrennen.

Leider konnte unserer Oscar, trotz Trainings, nitdgrzeugt werden, am Wettkampf der U15
teilzunehmen. Diese mussten die grol3e Runde iniAinghmen. Da war nach einem steilen
Treppenaufstieg auch eine steile Abfahrt technischewaéltigen. Dies storte Julius Strobel(VCR) hich
und er kam auf einen guten 7. Platz unter 14 Staréen. Dabei muss man beachten, dass einigerseine
Mitstreiter auf leichteren Crossradern unterwegeewalm November und Dezember folgen weitere
Laufe in NUrnberg. Zwischenzeitlich werden wir aar €rosstechnik "feilen”.

Ruckblick 2012

& |=



17.10.2012RUckblick/BU
Zwischen dem 03. und 14.10. standen vier Termirevigien Kilometern auf dem Programm.

Los ging es am 03.10. Burgweinting. Da sind wir zum Abradeln des BikeTeams eingeladerden.
Glucklicherweise war die Startzeit auf 12:00 Utstfelegt. Da konnten wir nach dem Frihnebel die
Sonne genielRen. Im Anschluss wurden wir umfassen@etranken und frischgebackenenm Leberkas in
Burgweinting verkostigt. Vielen Dank an Peter Lanhonad sein Team!

Am Freitag, den 05.10., fuhren wir nochmals aufNiederpdringeRadrennbahn zum letzten Training
der Saison. Wir testeten mehrere kleine Wettbewanb®abei konnte man die Fortschritte gut erkennen
welche u.a. Vanessa und Oscar gegenuber den 8atetrainingseinheiten zeigten. Fur das kommende
Jahr laufen bereits jetzt die Planungen, um einatliches Training im Nachwuchsbereich auf der Bahn
anbieten zu kénnen.

Am 06.10. fuhren wir unsere eigene Runde rundgiineim. Nach 58 km mit 800 Hé6henmetern durften
wir uns im Weil3en Lamm stéarken. Danke den Vereirsswevortlichen dafur.

Dasallerletzte Rennradtraining in 2012 nahmen wir am vergangenen Sonntag amnédreim in

Angriff. Mit dabei war unser Lizenzfahrer Henri,rdéie letzten 2 Wochen ausgefallen war. EndlicHtdur
er wieder auf dem Rad sitzen. Wir waren mit insgesaKids und 3 Betreuern unterwegs. Fur

die reichlich 50 km gab es im Vereinsheim ein stades Mittagessen. Nach dieser Erholungsphase
mussten alle ihr fahrtechnisches Geschick auf eiRaraours unter Beweis stellen. Eine knifflige
Aufgabe, gewiinscht von unseren Madels !!!, waitetédnschluss. Alle durften(mussten) gemeinsam an
den eigenen Vorderradern erstmalig, nattrlich udteweisen und Tipps von Uhu, den Schlauch aus-
und einbauen.




Die Méadelabteilung mit Judith, Vanessa und Chigsschon fertig. Die Jungs Henri und Phil Gbenioc

Wir wiinschen euch eine erholsame Rennradpause! Biemnachst!

Saison 2012 neigt sich dem Ende

& |=
24.09.2012/BURadrennsaison neigt sich dem Ende entgegen

Zum vorletzten Rennen fuhren wir ins Allgau nadgangeifAustragungsort im Juni 2013 der Dt.
Meisterschaften!) Das Tradtionsrennen, dass zunvia® stattfand, war zugleich der letzte Lauf zur
IBRM - Meisterschatft.

Dementsprechend ging es bei den Wertungssprintztiasache. Henri konnte nicht ganz vorn
mitfahren, holte sich aber einige Punkte. Am Schkeam er auf den vierten Platz. Dabei kam ihm zigut
dass ein vor ihm platzierter Fahrer wegen eingrchen Ubersetzung! distanziert wurde. Mit im Boot
waren die U15 Fahrer Julius Strobel und ChristopteStak.Beide konnten nicht unter die Top 10 fahren

Die 2. Halfte der Trainingsgruppe fuhren mit Kld&githmeier und Christopher Brand zur
Welt-Kultur-Tournach Burgweinting. Phil Gith, Vanessa Winkelba@hrissi Rappl, Judith Hoffmann
fuhren einem 26er Schnitt gemeinsam die 60 km Randende. Vom rihrigen Verein, um Peter
Lammel, war unsere Trainingsgruppe eingeladen wurde

Das letzte Rennen fand als Jugendrenntag am 201®i@Lauterbrunnbei Augsburg statt. Bei
herbstlichen Wetterverhéltnissen fuhr Henri im WRehnen auf dem kurzen, knackigen 700 m Kurs sein
Rennen. Dabei gewann er 2 von 3 Wertungen undrsechieh Uberlegen den Sieg. Er freute sich sehr.
Dies war sein 4. Saisonsieg bei insgesamt 16 Riémattenen!

Im Rahmen dieses Jugendrenntages gab es auchses-BSchritt-Rennen. Da hat sich Oscar(12Jahre) mit



an den Start gestellt. Nach 3 Runden freute eragBieger ins Ziel zu kommen. Das Resiime winadt sei
er mochte in 2013 als Lizenzfahrer an den Start/dér gehen!

Am Sonntag(10:00 Uhr) fand wieder un3eaining in Kelheimstatt. Dabei trainierten wir in getrennten
Gruppen das Staffel-Fahren. Am Schluss, nach démb&tand bei jedem ein Durchschnitt zwischen 26
und 27 km/h auf seinem Tacho, was zeigt das wih mac 5 Monaten Training gewaltige Fortschritte
innerhalb der Gruppe gemacht haben!

Die restlichen Termine 2012 sind:

03.10.2012 Training zum "Abradeln™ in Burgweirgfin

05.10.2012 Niederpéring/Bahn

06.10.2012 Training zum "Abradeln” in Kelheim mdiaus Roithmeier
14.10.2012 Training mit UHU

SAISONPAUSE!!

Bahntraining & Kriterium in Griinwald

® |=
11.09.2012/BUNachlese

Rege Beteiligung fand das Niederpdringer Freitagdtvaining, wo auch unser Vorstandchef Klaus ein
paar Runden(mit der StralRenmaschine) drehte. Andoder Starterzahlen im Nachwuchs- und
Mannerbereich entschlossen sich die Bahnverantaloeth spontan, die Ostbayerische Meisterschaft
ausfahren zu lassen. Aul3er unser U13 LizenzfaheariHgaben sich Judith und Vanessa elRBICK

und nahmen an den Rennen teil. In der U13 wurd@esscheidungsfahren und in der U15 ein
Punktefahren tber 25 Rd. ausgefahren. Jeder Taikeérhielt eine Medaille. Alle fuhren zufriedercha
Hause!

Samstag friih fuhren wir Richtung Minchen. In Grilohadand das traditionelle Isartal-Kriterium auf
dem Programm. In der U13 hielt sich Henri schadtudem er versuchte Punkte in den Sprintwertungen
zu sammeln. Nach dem sich die 2 starksten FahrarRald absetzen konnten, sammelte Henri weiter



Punkte und kam schlussendlich auf einen guteneridetatz. Er war sehr zufrieden mit seiner Platzigr

Am Sonntag radelten wir bei schonstem Wetter eisprauchsvolle 50 km Runde. Alle, die Freitag und
Samstag bereits mit von der Partie waren, freutdmamn Vereinsheim angekommen, auf Erholung!

Rennen in Hartmannsdorf

& |=
05.09.2012/BWResultat und Vorschau auf das kommende Wochenende

Am letzten Wochenende fuhren wir nach Sachsen gimenrehemalige Heimat. Beim grof3en
DIAMANT-Preis in Hartmannsdorf konnte Henri, tragro3er Aufregung und einem grol3en Starterfeld in
der U13, einen Uberlegenen Sieg einfahren. Er geBaron 5 Wertungen souveran. In der
Schlusswertung genigte ein dritter Platz, um détekum Gber 16,6 km fr sich zu entscheiden.

Am Freitag fahren wir gemeinsam zum letzten LaufMiederpdringer Sommerbahnmeisterschaft 2012.
Am Samstag steht ein Jugendrenntag in GrinwaldemfPlan. Am Sonntag trainieren wir in Kelheim.
Treffpunkt ist um 10:00 Uhr am Vereinsheim.

1. Trainingscamp in Kelheim

& |=
22.08.2012/BUAier nun unser Bericht zum 1. Trainingscamp in Kelteim!

Nach dem Zimmerbezug im Vereinsheim und einer Kastégkung(vielen Dank an die Spender) am
Freitag, den 10.08., starteten 7 Kids(Christinaegsa, Judith, Phil, Julius, Oscar und Henri) mat d
Betreuern(Uhu, Christopher Brand mit Freundin Mayinu einer 40 km Runde Kelheim - Abensberg
-Kelheim.




Am Samstag starteten wir zu einer 75 km langen Biabei waren Benni und Wilfried mit am Start.
Wir fuhren Uber kleinere Wege zum Schlof3 Prunn,evder Schlussanstieg Uber die Riedenburger
Seite(14%) gemeistert werden musste. Oben erwanmsteine Verpflegungsstation. Danach erkundeten
wir zu Ful3 den SchloRinnenhof, bevor wir gut getaaum Rickfahrt antraten(siehe Foto).

Nach einer kurzen Regenerationsphase, mit Getramk@fKuchen, bauten die Betreuer hinter dem
Vereinsheim einen Technikparcours, nach VorgabsrRéglsportverbandes, auf. Nach anfanglichen
Schwierigkeiten schafften es alle, den Parcoure aéchnische Fehler zu durchfahren.

I Rl i S,




Danach ubten wir das Einklicken ins Pedal, Flasa@rerehmen und abgeben sowie das wechselseitige
Abklatschen, rechte und linke Hand, mit den BetneuEine Herausforderung war das Stehen mit dem
Rad, ohne den Ful} abzusetzen.

Am Sonntag fuhren wir gemeinsam mit Vereinschefusl&oithmeier unsere Abschlussrunde Uber
Haugenried. Karim und Judith’s Mama Andrea verstgiirkinsere Truppe. Wir fuhren 50 km, wobei wir
auf eine geschlossene Fahrweise besonderes Audelagtamn.




Am Sonntag nachmittag fuhren alle mide, aber zidnemit den eigenen Leistungen, nach Hause. Wir
hoffen auf MEHR und danken allen Beteiligten, dis wnterstiitzt haben in der Durchfihrung unseres 1.
Trainingscamps in Kelheim

Rennberichte

& |=
21.08.2012/geschrieben/BU

Bevor wir einen kurzen Bericht Gber unser erstmdligchgefiihrtes Wochenend - Trainingscamp hier
veroffentlichen, mdchten wir dietzten Rennergebnisse von Henmnitteilen.

Am 05.08. fand in Werneck die offene Bayerisched¢iimsmeisterschaft statt. Dabei konnte Henri den
Vizetitel hinter dem derzeit unschlagbaren Tim \&oherg(E-Racers) erringen. Im Rennen wurde er an
diesem Tag Gesamtdritter. Den zweiten Platz beleigt€&ahrer aus Sadtirol. In Weil3enburg, der
Heimatstadt von Radprofi John Degenkolb(der anchkn Tag die 2. Etappe bei der Vuelta

gewann!) beim traditionsreichen Kirchweih-Kriteriumder Altstadt, ging Henri hochmotiviert an den
Start. Leider verpasste er den Anschluss an ewikapfige Spitzengruppe, die das Tagespodium unter
sich ausmachten. Er erkampfte sich in der erstemiMg einen Punkt, und erreichte damit den 5. Platz




Bahntraining in Niederpo6ring

& |=

Anlasslich der BR-Radltour 2012 haben wir mit deahB-Verantwortlichen des SV Niederpdring ein
wunderschdnes, buntes Trainings- und Wettkampfaragr absolviert. Mit dabei waren: Benni Hecht,
Phil Gith, Vanessa Winkelbauer, Henri und OscarndJi8owie unsere Trainingspartner vom VCR; Julius
Strobel, Christoph Setescak, Paul Renger und KBetkacem mit Betreuer Christopher Brand.

Auch eine Pause mit Verpflegung haben sich die Wachsfahrer verdient!

1. Platz in Vaterstetten

8 |=

Vollig Uberraschend war unser Jingster am Wochenegnder Lage, seine ersten zwei Radrennsiege
einzufahren! Henri konnte am Samstag, bei groR&eHin Vaterstetten in jede Wertung eingreifem |h
genugte in der doppelt zahlenden Schlusswertungvediter Platz, um das Rennen in der
Gesamtabrechnung mit 19 Punkten zu gewinnen. Agneisehr kurzen, anspruchsvollen Rundkurs um
das IKO-Gelande in Kirchdorf(bei Raubling) konnttenri seinen 2. Sieg einfahren. In diesem Rennen
starteten die Altersklasse U15 und U13 gemeinsardeh ersten Wertungen gab es nur Punktetrager der
U15-Klasse. Henri reichte dies nicht. Nach 18 vbrR2inden tberholte er einen U15 Starter und siehert
sich in der vorletzten und in der letzten Wertueg d. Punkterang. So gewann er das Rennen in seiner
Altersklasse Uberlegen!

L La o F g S B ol St
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Unser nachstes Training findet am 07.08.2012 auRa@elrennbahn in Niederpdring anlasslich der
BR-Radltour statt. E-Mail’s sind an euch bereitsgadet! Ich bitte um Rickmeldung!

Rundstreckenrennen in Lauf

& |=

Unser derzeit einzigster Lizenzfahrer in der Alidasse U13 konnte am Sonntag, in neuer Teamkleidung
seine erste Podiumsplatzierung einfahren. Henriglhdt beim Rundstreckenrennen in Lauf an der
Pegnitz Gber 8 Runden = 16 km den 2. Platz belag. Wetter und die Laune waren gut - dies macht Lus
auf MEHR!

24 Stunden Rennen in Kelheim

8 |=



Am Samstag trafen wir uns Vereinsheim, um gemeindgi@nRunde des 24-h-Rennes abzufahren. Dabei
wollten wir zeigen, das der RSC Kelheim ein HEREZKinder und Jugendliche hat. Leider bekamen auch
wir, in der 2. Runde, das schlechte Wetter zu spibeswegen konnten wir dem Start nicht beiwohnen,
weil wir alle Kids zum Trockenlegen nach Hause bzwviick zu den PKW’s schickten. Trotzdem war es
ein cooler Erfahrungswert auf einer absperrtenc&&enit viel Aktion am StralRenrand zu fahren.

Training in Kelheim

& |=

Nach einem erfolgreichen, trockenen Bahntrainingetaten Freitag in Niederpdring, wo die Kids
zwischen 38 - 45 km, spielerisch zurticklegtenemakir uns am letzten Sonntag zur nachsten gré3eren
Rennradrunde in Kelheim.

Am Samstag treffen wir uns 11:30 Uhr am Vereinsheim dann gemeinsam die Strecke des 24-Stunden-
Rennens zu absolvieren. AnschlieRend werden wistdiger des 24-h-Rennens um 14:00 Uhr zu deren
Start anfeuern.

Kriterium in Prien

& |=

Heute fand in Prien am Chiemsee das traditionalar8erkriterium statt. Die Altersklassen U15 und U13
starteten gemeinsam auf die 600m lange Runde urMdektplatz. Es mussten insgesamt 35 Runden =
21 km zurtickgelegt werden. Nach anfanglichen Satigkieiten kam Henri immer besser in Schwung und
belegte am Schluss einen guten 6. Platz in derdlkl3lingster seiner Altersklasse.

Bahntraining

& |=

NachsteBahntraining ist am 13.07.2012, ca. gleiche Zeit! (Genaueresrikbin einer E-Mail nach dem
08.07.2012.) Nachst&dral3entraining in Kelheim ist am Sonntag, den 15.07.2012 um 1QB0am
Vereinsheim!



Bis dahin dirft inr nattrlich auch ohne mich traiin! Eurer Uhu

die Trainingsgruppe

& |=

Unsere Sonntagstrainingsgruppe in Kelheim, mit lies@ender Erfrischung im Freibad!

Vorbereitung auf die Stadtmeisterschaft

® |=

\orbereitungen vor dem Start zZKielheimer Stadtmeisterschaftam 17.06.2012! Im Bild von links nach
rechts: Maxi, Chrissi, Vanessa, Oscar, Basti, URhI|, Christopher und Marina(Henri war hier gerade
Pipi machen - direkte Rennvorbereitung)

Wir danken Klaus und seinen vielen Helfern, dasssiermdglicht haben, die Nachwuchsfahrer starten
zu lassen. Fur jeden von uns war es eine interesgafahrung, allein mit seinen Méglichkeiten die
Traditionsstrecke zu bewaltigen. Ergebnisse stalnénler Startseite.



Am Sonntag, den 10.06.2012, haben wir trotz Regansgweigeteiltes Training in Kelheim absolviert.
Am Anfang haben wir auf dem Rennrad, in der Stobkballe, Technik(z. B. Slalom fahren, Gber
niedrige Hinternisse Vorder- und/oder Hinterradesén und driber springen) geiibt. Nachdem es etwas
trockener wurde, haben wir auf der Stral3e kurzatSgietibt. Allen Anwesenden hat es Spal? gemacht.
Auch kleinere "Stiirze" wurden gelbt, die aber gliepflich abgelaufen sind.

Unsernachstes Trainingfindet am Sonntag, detv.06.2012im Rahmen delKelheimer
Stadtmeisterschatatt. Treffpunkt: 12:00 am Parkplatz(siehe Aussithung auf der Startseite). Dabei
werden wir eirEinzelzeitfahrerauf der selben Strecke wie beim offiziellen Wettbeb durchfihren. Der
Start ist fur ca. 12:45 Uhr geplant. Eine Wertueg teilnehmer(unter 14 Jahre) erfolgt in einzelnen
Jahrgangen. Jeder erhélt eine kleine AnerkennuegeW Details konnt ihr der E-Mail entnehmen bzw.
uns direkt kontaktieren.

Jeder ist willkommen!

Néachstes Jugendtraining findet am:

- Donnerstag, den 07.06.2012 um 10:00 Uhr
- Sonntag, den 10.06.2012 um 10:00 Uhr

Treffpunkt jeweils am Vereinsheim! Anfang der KW 28rsenden wir an die uns vorliegenden E-Mail
Adressen nochmals Info’s dazu!

Training
= |

Am gestrigen Sonntag(20.05.) radelten funf Jugehdliund finf Erwachsene bei herrlichem Wetter beim
Nachwuchstraining insgesamt 50 km gemeinsam rundKetheim. Dies machte allen Beteiligten viel
Spal3. Auch Phil(kompletter Rennrad-Neuling) hieit gnit. Einen neuen Termin werden wir nach der
Bayern-Rundfahrt hier bekanntgeben!

Unser néchtes Nachwuchstraining findet am 20.0% 2dtt!
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Vereinsheim/Kelheim Abeesder Str.(1)
Anfrage und Info bei Steffen und Birgit Uhligontakt

Rennradbegeisterte Kids sind jederzeit herzlicHkéfihmen




Termine

& |=

Wettkampfplanung 2016

Datum Ort ul7z U15 Ul7w
09.01. Vechta, Dt. Crossmeisterschaft X

26.03. Sachsnering/Chemnitz X X
28.03. Schonaich

03.04. Slicht. Borger X X
09.04. Sudvergleich Augsburg Bahn X X
10.04. Aichach X X

13.04. Rapp-Cup

16.04. Schweinlang X X

17.04. Burggen X

22.-24.04. Bahnsichtung FFO X X
24.04. Cadolzburg X

30.04. Kulmbach

30.04. Toging

01.05. Sepp Stoger Nlederpdring X X
01.05. Frankfurt/Main

04.05. Rapp-Cup

07.05. BM ZF Weiden X X X
08.05. BM SR Gaimersheim X X X
13.-15.05. TMP-Tour X X X
14.05. Schweinfurt X

15.05. Velden

16.05. Wartenberg

18.05. Rapp-Cup

21.05. Sichtung EZF Erfurt X X
22.05. Sichtung SR Sonneberg X X

Trainingstermine 2016:

ab 07. Januar bis zu den Osterferien:

Hallentraining in Kelheim, Donnerstag zw. 16:308:00 Uhr

(Genaueres siehe E-Mail v. 09.11.2015)




Niederpéring Bahntraining (voraussichtlich!!!)

01.04./06.05./03.06./10.06. /22.07./09/%.10.2016

Der aktuelle Stand der BRV-Sichtung(Stadler-Cup) iseinsehbar unter:

http://www.brv-ev.de/

Der aktuelle Stand des Heiss-Cup ist einsehbar umnte

http://www.radsportinschwaben.info/

alle Rennergebnisse sind einsehbar unter:

http://www.rad-net.de/modules.php?name=AusschreiRumrenuid=288&menuid=288

Besucherzahler Termine Pistenraupe
Heute 7 « 19.02.2016 - 21.02.2016

Gestern 48 LL Fahrt Damen

Woche 7 e 27.02.2016 | 16.00

Monat 449 Fackelwanderung

Insgesamt 155042 e 11.03.2016 | 19.30

Jahreshauptversammiung

e 12.03.2016 - 13.03.2016

e 25.03.201&arfreitag :
Fischessen + MTB

e 04.04.2016
Monatsversammlung

e 09.04.2016Anradeln

e 16.04.2016 - 23.04.2016
Vereinstrainingslager
Porec/Kroatie...

e 01.05.2016ahrt in den
Mai

e 02.05.2016
Monatsversammlung
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